OKUS PO CVETJU

kulinari¢no popotovanje

O lepoti in vonju cvetja je bilo ze veliko
napisanega. .l\/{anj pa je znan(.),.da.car cvetocﬂT OKTLS PO CVETIU
roz s tem ni izérpan. Popotniki, ki so potovali Kalinarino popotosanie
tudi v arabske in daljnovzhodne dezZele, so
pripovedovali o vrtni¢nih listi¢ih na rizevih jedeh
ali o vlozenih ¢esnjevih cvetovih; navadno so se
poslusalci takim receptom posmehovali, ¢e$S da
so "eksoticni". Vendar, ¢e smo natancni, je
cvetada cvetliéni popek, in to Ze zelo razvit,
enako tudi kapre in articoke. Kdor ceni
francosko kuhinjo, se je zanesljivo Ze sladkal s
cvetovi vrtnih buck. S poznavanjem, bogastvom

zamisli in tenkocutnim okusom sta se Jelena de

Belder - Kovaci¢ in Elisabeth de Lestrieux

posvetili zapostavljenim jedem z rozami in zbrali recepte, ki ponujajo uzitek okusa po
cvetju vse leto: od trobentic in vijolic, ki vevetejo zgodaj spomladi, do zimskih cvetov
jasmina, magnolij in kamelij.

NezZne pastelne barve tulipanovih cvetov so navdihnile avtorici za prefinjene jedi,
italijanska tihozitja s sadjem in cvetjem sta obudili v novo Zivljenje. Cvetje krasi
predjedi in sanjari v napitkih. Obogati glavno jed in z izredno aromo dopolni

prefinjene poobedke. Moznosti, da dozivimo naznane uzitke, se zdijo brez meja.
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